


1. Цели и задачи. 

Соревнования проводятся в целях: 

1.1.  привлечение детей и молодежи к систематическим занятиям физической культурой и 
спортом; 

1.2.  развития связей между клубами и федерациями Таэквон-до Российской Федерации; 
1.3.  укрепления международных и межрегиональных связей; 
1.4.  проведения массовых спортивных мероприятий; 
1.5.  выявления сильнейших спортсменов для комплектации сборной команды; 
1.6.  повышения спортивного мастерства и уровня подготовки спортсменов в преддверии 

важнейших календарных соревнований сезона 2010 г; 
1.7. популяризации и развития Таэквон-до ИТФ как вида спорта в России; 
1.8.  пропаганда Таэквон-до ИТФ как средство воспитания крепкого духа, патриотизма, любви к 

Родине, здорового образа жизни, использование Таэквон-до ИТФ как главного оружия в 
борьбе против наркомании; 

1.9.  воспитание толерантного отношения между национальностями. 
 

Данное соревнование является отборочным для формирования сборной команды России 
по Таэквон-до ИТФ для участия в XV Чемпионате, IX Первенстве мира по Таэквон-до ИТФ и 
совместном фестивале ITF и WTF, в Южной Корее с 30 июня по 8 июля 2010г. 

2. Руководство. 

2.1.  Общее руководство проведением Соревнований осуществляется Общероссийской 
общественной организацией «Всероссийская федерация развития Таэквон-до ИТФ» и 
Всероссийской общественной организацией «Молодая гвардия Единой России» 

2.2.  Непосредственная подготовка и проведение соревнования возлагается на Приморскую 
Ассоциацию Таэквон-до и Организационный комитет. Председатель Организационного 
комитета   Талипов Н.С., Мастер, VII дан Таэквон-до ИТФ. 

2.3  Руководство соревнованиями осуществляется судейской коллегией: 

Главный судья Соревнований Талипов Н.С. Мастер, VII дан Таэквон-до ИТФ. 

Главный судья проверяет готовность всех используемых помещений и инвентаря, в 
дальнейшем организует и контролирует проведение соревнований. 

Главный судья формирует мандатную комиссию, а также судейские бригады, определяет 
порядок их работы. 

2.4  Арбитражный комитет: 
Батурин И.А., IV дан Таэквон-до ИТФ 

 Латипов Ф.Я., IV Дан Таэквон-до ИТФ 
Чиканчи А.В., V Дан Таэквон-до ИТФ 

3. Сроки и место проведения. 

3.1.  Соревнование проводится в период c 27-28 марта 2010 г. в г. Москва во Дворце игровых 
видов спорта»Содружество» по адресу: г.Москва , Новоясеневский проспект дом № 30 

3.2.  День приезда 25,26  марта 2010 г, день отъезда 29 марта 2010 г.. 

3.3. Совещание представителей, взвешивание и жеребьевка участников, судейский семинар 
состоится  25 марта, по адресу: г. Москва, Новоясеневский проспект дом №30 

4. Участники, порядок подачи заявок 



4.1.  III-й Открытый Чемпионат России проводится среди мужчин и женщин 1992 г.р. и старше. 

III-е Первенство России проводиться среди юниоров и юниорок 1993-1996 гг. рождения. 

Всероссийский турнир среди цветных поясов проводиться среди детей и юниоров. 

К участию в соревновании допускаются члены всероссийской федерации развития Таэквон-
до ИТФ, а также команды ближнего и дальнего зарубежья. 

4.2. Заявки на участие в соревнованиях установленного образца, с отметкой о прохождении 
медицинского осмотра участников подаются в организационный комитет до 10 марта 2010г.  

В случае несвоевременной подачи заявки команда не аккредитуется, и претензии не 
принимаются. 

Заявки присылать на: 

E-mail: kang@list.ru 

Тел./факс:    8(499)138-58-64 

4.3. Каждый участник должен иметь при себе: 

 - паспорт или свидетельство о рождении (оригинал) 
 - квалификационную книжку спортсмена 
 - дан-сертификат / гып-сертификат 
 - страховку от несчастных случаев (оригинал) 
 - виза врача (допуск на участие) 
 - письменное разрешение от родителей на участие в соревновании (для детей) 

Примечание: В случае отсутствия перечисленных документов, спортсмен к соревнованию не 
допускается. 

Каждая команда обязана обеспечить участие в судействе соревнований  не менее трех  
квалифицированных судей. В случае отсутствия судей, от команды протесты не 
принимаются и не рассматриваются (Руководителям региональных федераций 
проинформировать спортсменов о новом порядке присвоения II данов и выше с целью 
стимулирования судейства на соревнованиях). 

5. Программа проведения соревнований. 

Соревнования проводятся по правилам Международной Федерации Таэквон-до ITF (новая 
редакция с дополнениями и изменениями принятыми  судейским комитетом ИТФ в  октябре  2009 
г.). 

Все участники должны иметь квалификацию не ниже 7 гыпа  для участия в соревнованиях среди 
цветных поясов. 

Количество участников неограниченно (спортсмены заявленные в команде могут выступать в 
любой из программ соревнований) 

В командных соревнованиях 5 (пять) основных плюс один запасной спортсмен. 

Командные массоги проводятся только среди юниоров и взрослых по черным поясам. 

Участники должны иметь спортивную форму (добок ITF, образца 1982г.) и защитное снаряжение 
установленного образца красного и синего цвета (перчатки 8-10 унций, футы), и (щитки на ноги, 
бандаж, капа), (шлем, протектор по желанию спортсмена) 



Примечание: Все спортсмены обязаны морально и технически соответствовать системе 
подготовки в Таэквон-до ITF. 

 Ответственность за инструктаж по правилам ITF и состояние здоровья участника на 
день соревнований несёт руководство команды, за которую он выступает. 

Первенство России (Тыли) 

юниоры 1996-1993 г.р. юниорки 1996-1993 г.р. 
2 Гып -1 дан (до Ге-бек тыль) 

2 дан (до Ко-Данг тыль) 
3 дан (до Чой-Ёнг тыль) 

2 Гып - 1 дан (до Ге-бек тыль) 
2 дан (до Ко-Данг тыль) 
3 дан (до Чой-Ёнг тыль) 

По вызову на даян спортсмен выполняет один произвольный тыль, второй по назначению судьи. 

Командные тыли:  5+1 (до Ге-бек тыль) 

Чемпионат России (Тыли) 

Мужчины Женщины. 
1 дан (до Ге-бек тыль) 

2 дан (до Ко-Данг тыль) 
3 дан (до Чой-Ёнг тыль) 
4 дан (до Мун-Му тыль) 

1 дан (до Ге-бек тыль) 
2 дан (до Ко-Данг тыль) 
3 дан (до Чой-Ёнг тыль) 
4 дан (до Мун-Му тыль) 

По вызову на даян спортсмен выполняет один произвольный тыль, второй по назначению судьи. 

Командные тыли:  5+1 (до Ге-бек тыль) 

Первенство России (Массоги) 
 

Юниоры 1993-1996 г.р Юниорки 1993-1996 г.р 
До 50 кг. 

От 50 кг. до 55 кг. 
От 55 кг. до 60 кг 
От 60 кг. до 65 кг. 
От 65 кг. до 70кг. 
Свыше 70 кг. 

До 45 кг. 
От 45 кг. до 50 кг. 
От 50 кг. до 55 кг. 
От 55 кг. до 60 кг 
От 60 кг. до 65 кг. 
Свыше 65 кг. 

Продолжительность поединков: 2 раунда по 2 минуты, c 1минутным перерывом между раундами. 
Финальные поединки 3 раунда по 2 минуты, с перерывом в 1 минуту. 
Командные массоги: состав 5 (пять) основных + 1 (один) запасной 

Чемпионат России (Массоги) 

Мужчины Женщины 
До 58 кг. 

От 58 кг. до 64 кг. 
От 64 кг. до 70 кг 
От 70 кг. до 76 кг. 
От 76 кг. до 82кг. 
Свыше 82 кг. 

До 50 кг. 
От 50 кг. до 55 кг. 
От 55 кг. до 60 кг. 
От 60 кг. до 65 кг. 
От 65 кг. до 70 кг 
Свыше 70 кг. 

Продолжительность поединков: 2 раунда по 2 минуты, c 1 минутным перерывом между раундами. 

Финальные поединки 3 раунда по 2 минуты, с перерывом в 1 минуту. 

Командные массоги: состав 5 (пять) основных + 1 (один) запасной 



Всероссийский турнир среди цветных поясов. 
Тыли: Дети до 14 лет 

Дети до 14 лет мальчики Дети до 14 лет девочки 
7-6 гып (до Вон-Хьё тыль) 

5-3 гып (до Тэ-ге тыль) 
2 гып - 1 дан (до Ге-бек тыль) 

7-6 гып (до Вон-Хьё тыль) 
5-3 гып (до Тэ-ге тыль) 

2 гып -1 дан (до Ге-бек тыль) 
По вызову на площадку спортсмен выполняет один произвольный тыль, второй по назначению 
судьи. 

Командные тыли:  5+1 (до Чу-му тыль) 

Тыли: юниоры и юниорки (1993-1996 г.р) 

Юниоры 1993-1996 г.р Юниорки 1993-1996 г.р 
5-3 гып (до Тэ-ге тыль) 

 
5-3 гып (до Тэ-ге тыль) 

 
По вызову на площадку спортсмен выполняет один произвольный тыль, второй по назначению 
судьи. 

Массоги: среди 7-3 гыпов (цветные пояса) 

Дети мальчики до 11 лет Дети девочки  до 11 лет 
До  25кг 
До 30 кг 
До 35 кг 
До 40 кг 
До 45 кг 
До 50 кг 

Свыше 50 кг 

До 25 кг 
До 30 кг 
До 35 кг 
До 40 кг 
До 45 кг 

Свыше 45 кг 

Дети мальчики от11 до 14 лет Дети девочки  от11до 14 лет 
До 40 кг 
До 45 кг 
До 50 кг 
До 55 кг 
До 60 кг 

Свыше 60 кг 

До 30 кг 
До 35 кг 
До 40 кг 
До 45 кг 
До 50 кг 

Свыше 50 кг 
 

По вызову на даян спортсмена сопровождает один секундант в спортивной форме. 
Продолжительность поединков: 2 раунда по 1 минуты, с перерывом  30 секунд 
Финальные поединки 2 раунда по 1,5 минуты, с перерывом 30 секунд. 
 

Массоги: среди 2 гыпов - 1 данов (красные и черные пояса) дети до 14 лет. 

Дети мальчики  Дети девочки  
До 25 кг. 
До 30 кг. 
До 35 кг. 
До 40 кг 
До 45 кг 
До 50 кг 

До 25 кг. 
До 30 кг. 
До 35 кг. 
До 40 кг 
До 45 кг 
До 50 кг 



До 55 кг 
До 60 кг 

Свыше 60 кг 

Свыше 50 кг. 

По вызову на даян спортсмена сопровождает один секундант в спортивной форме. 

Продолжительность поединков: 2 раунда по 1 минуте, с перерывом  30 секунд 

Финальные поединки 2 раунда по 1,5 минуты, с перерывом 30 секунд. 
 
Массоги:  среди цветных поясов (с 8 гыпа до 1 гыпа) 

Юниоры от 14 до 16 лет Юниорки от 14 до 16 лет
До 50 кг. 

От 50 кг. до 55 кг. 
От 55 кг. до 60 кг 
От 60 кг. до 65 кг. 
От 65 кг. до 70кг. 
Свыше 70 кг. 

До 45 кг. 
От 45 кг. до 50 кг. 
От 50 кг. до 55 кг. 
От 55 кг. до 60 кг 
От 60 кг. до 65 кг. 
Свыше 65 кг. 

Продолжительность поединков: 2 раунда по 2 минуты, c 1минутным перерывом между раундами. 

Финальные поединки 3 раунда по 2 минуты, с перерывом в 1 минуту. 

Примечание: В случае участия в весовых категориях среди цветных поясов менее 4-х 
спортсменов весовые категории объединяются со смежными. 

Организационный комитет и Главный судья оставляют за собой право вносить  дополнения и 
изменения в программу и расписание соревнований. 

 

6. Подача протестов 
6.1. Протесты подаются в течение 5 минут после окончания спорных поединков. 

6.2. Протест подается только тренером команды Главному судье в письменном виде. 

6.3. Окончательное решение по всем спорным поединкам выносит арбитражная комиссия, 
назначенная Президиумом Всероссийской федерации развития Таэквон-до ИТФ 

6.4. Вместе с протестом уплачивается 5000 (пять тысяч) рублей. В случае удовлетворения протеста, 
деньги возвращаются, в противном случае, сумма идёт на оплату судейского корпуса. 

6.5. По итогам соревнований количество поданных протестов от каждого региона будет 
опубликовано в итоговом протоколе соревнований. 

7. Награждение 

7.1. Участники, занявшие 1, 2 и 3,3 места в каждой весовой категории и программе по тыль и 
спарринг  награждаются дипломами и медалями соответствующих степеней.  

7.2. В командных соревнованиях по тылям и массоги команды, занявшие 1, 2, 3,3 места 
награждаются дипломами и Кубками соответствующих степеней. 

7.3. Организационным Комитетом предусмотрены специальные поощрительные призы. 

8. Финансовые расходы 

8.1. Расходы, связанные с организацией соревнования, награждением победителей, арендой 
спортсооружения, несет Всероссийская федерация развития Таэквон-до ИТФ 

8.2. Расходы, связанные с проездом в оба конца, размещением участников, суточными в пути и 
питанием команд несут командирующие организации. 



 

 

Расписание соревнований: 

25.03.2010г.  
 Заезд и размещение команд. 

26.03.2010 
9:00 -16:00 – Заезд и размещение команд 

17:00 - Взвешивание участников, мандатная комиссия 

18:00–19:00 - Судейский семинар 

19:00 - Совещание представителей и жеребьевка 

21:00-Заседание руководителей делегаций и Президиума Всероссийской федерации развития 
Таэквон-до ИТФ. 

27.03.2010 
9:00  - соревнования по цветным поясам  и детей до 14 лет  дисциплина Тыль. 

13:00  - Обеденный перерыв 

14:00 - Торжественное открытие Соревнований, предварительные поединки во всех весовых                       
категориях среди юниоров и взрослых. 

15:00- Матчевая встреча Сборная Европа-Сборная Россия (командный спарринг) 

16:00 - Соревнования по цветным поясам  и детей до 14 лет  дисциплина Спарринг. 

             Соревнования по Тылям среди Юниоров и Взрослых. 

18:00- Командные соревнования. 

19:00- Награждение победителей. 

20:00-Заседание судейской коллегии 

 28.03.2010 
10:00 – Дисциплина Тыль финалы юниоры , взрослые, командные соревнования по тылям. 

12:00 – Спарринг юниоры , взрослые предварительные поединки. 

14:00 -перерыв. 

15:00- Спарринг юниоры , взрослые предварительные поединки. 

16:00-Финальные поединки спарринг юниоры, взрослые 

17:00- Командный спарринг юниоры, взрослые(федеральные округа) 

18:00- Награждение победителей. 

19:00-Официальное закрытие соревнований. 

29.03.2010   
Отъезд делегаций 

            Данное положение является официальным приглашением на соревнование.     

                                                        Организационный комитет.     

               



 

 

ЗАЯВКА 

 

                           

на участие в открытом III  Чемпионате , III  Первенстве России по Таэквон-до ИТФ и 
Всероссийском турнире  среди цветных и черных поясов , который состоится с 27 -28 марта 2010г. в 

городе Москве. 
 

От команды  ____________________________________________________. 
№ Ф.И.О. 

(полностью) 
пол Дата 

рожд. 
Возраст Вес Спорт 

квалиф-я 
Дан 
гып 

Город Вид программы Тренер Виза 
врача 

лич. 
тыль 

лич. 
матсоги 

ком. 
тыль 

Ком. 
матсоги 

1.               

2.               

3.               

4.               

5.               

 
Всего допущено спортсменов__________  Руководитель команды _____________ 
 
Врач ______________________________  Тренер __________________________  
 
(В случае использования на соревнование компьютерной жеребьевки, форма заявки может 

быть изменена.) 
 

                                          Приложение к положению 

1. Стартовый взнос за участие в соревновании составляет 2000 (две тысячи) рублей за 
участника. 

2. Размещение участников в гостинице  «Центральный дом Туриста» 
Адрес: г.Москва , Ленинский проспект, 146 

Стоимость двухместного номера 2300 руб. с двухразовым питанием (завтрак, ужин). 
Необходимо до 28 февраля 2010г. решить вопрос с бронированием мест в гостинице, в 
противном случае оргкомитет соревнований не несет ответственности за дешевые места в этой 
гостинице. 

ОТВЕТСТВЕННЫЙ: ЗА РАЗМЕЩЕНИЕ В ГОСТИННИЦЕ                           Грызлова Наталья 
Тел. +79263640308 

                                        ТРАНСФЕР                                                                                          Валентина 
Тел. +79262636114 
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